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Forord

Helsingborg dr en del av det skdnska luftvardstérbundet dir en samordnad kontroll av
luftféroreningar ingar i medlemskapet f6r kommuner. I den samordnade kontrollen
ingar utomhusmatningar samt berikningar av luftféroreningar, som sammanstills i

den hir rapporten.

Rapporten dr sammanstilld av Victor Andréasson, enheten f6r miljéovervakning och

analys pa miljGstrategiska avdelning, Malmé stad.
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Sammanfattning

Samtliga kommuner i Sverige har skyldighet att kontrollera och ha kunskap om
kommunens utomhusluftkvalitet enligt Luftkvalitetsférordningen (2010:477), detta for
att forhindra eller minimera antalet sjukdoms- och dédsfall som kommer till f6ljd av
lufttéroreningar varje ar. Till hjdlp sa finns WHO:s riktlinjer, de svenska miljdmalen
samt de lagstadgade milj6kvalitetsnormerna (MKN). I tabell 1 finns samtliga
overvakade damnen i Skane samt MKN, riktvirden frin WHO och miljémalen samt
kommunens hégst uppmiitta eller utriknade halt.

I Helsingborg édr det bland annat virt att notera:

- Samtliga arsmedelvirden for luftféroreningar ligger under MKIN och de
svenska miljémalen.

- WHO:s riktvirden klarar kommunen endast for partiklar som dr mindre dn 10
um (PM10) £6r partiklar som dr mindre dn 2,5 pm (PM 2.5) sd beror
overskridandet frimst pd intransport av partiklar frin kontinenten. Riktvirdet
Overskrids 1 samtliga skinska kommuner och tangeras endast vid Skénes
bakgrundsytor.

Tabell 1. Visar luftkvalitén i Helsingborg tillsammans med miljokvalitetsnormerna for olika
luftféroreningar och riktlinjerna fran WHO och de svenska miljémalen.

Amne MKN Miljomalen WHO Arsmedelvirde
Kvivedioxid (ug/m?) 40 20 10 14,2
Svaveldioxid (ng/m?) 20 - - 1,3
PM 10 (ng/m?) 40 15 15 12,3
PM 2.5 (ug/m’) 25 10 5 6,9
Bensen (ug/m’) 5 1 - 0,5
Bens(a)pyren (ng/m?) 1 0,1 - 0,03
Arsenik (ng/m?) 6 - - 0,5
Bly (ng/m?) 500 - - 4,6
Kadmium (ng/m?) 5 - - 0,7
Nickel (ng/m?) 20 - - 1

SKANES LUFTVARDSFORBUND e ARSRAPPORT HELSINGBORG 2023 5



1. Inledning

Varje dr blir midnniskor sjuka eller dor till £6ljd av luftféroreningar virlden 6ver. For
att minska luftféroreningarna i Sverige sa finns flera initiativ fOr att forbittra
luftkvaliteten. Frimst f6r Sverige finns Luftkvalitetsférordningen som reglerar vilka
maxhalter av olika luftburna féroreningar och partiklar befolkningen i Sverige far
exponeras for, detta regleras via miljékvalitetsnormerna (MKN) (tabell 1).
Virldshilsoorganisationen (WHO) har rekommendationer pa vilka halter som ej bor
overskridas som dr mer strikta an MKN. I FN:s Agenda 2030, ber6rs luftkvaliteten i
tva av malen. Delmal 3.9: ”’Minska antalet sjukdoms- och dédsfall till £6ljd av skadliga
kemikalier och féroreningar” och delmadl 11.6: ”Minska stiders miljopéaverkan”. Som
en spegling av FN:s Agenda 2030 finns dven Sveriges miljomal, med sina riktvirden.
Och sist sd finns dven EU:s luftkvalitets direktiv, som kommer att fi nya skirpta
riktlinjer da det sitts nya mal om att helt eliminera luftféroreningar till ar 2050.

Kommuner ér skyldiga att 6vervaka luftkvaliteten sa att insatser kan géras dir det
beh6évs. Om halterna skulle vara Gver MK sa krivs att kommunen upprittar
atgirdsprogram for att minska luftféroreningarna som invanarna exponeras for.
Helsingborg dr en del av ett storre samverkansomrade dir totalt 33 kommuner i Skdne
samarbetar med 6vervakningen av luftféroreningar. I Skane sd utférs kontinuerliga
mitningar av luftkvaliteten pa tio platser 1 linet (Figur 1), Fyra stationer miter i
gatumiljd, tvd miter urbanban bakgrund och fyra stationer miter den regionala
bakgrundshalten dér halterna i Skane dr som ldgst. Utéver detta gors olika berdkningar
baserade pa utslippsdata och mitningarna for att beskriva hela Skdnes

luftféroreningssituation.
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Figur 1. En karta 6ver matpunkterna i Skane.
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2. Resultat

2.1 Kvavedioxid

Kvivedioxid (NO,) ir en gas som bildas vid f6rbrinning av fossila brinslen. Den ér
viktig att méta dd den har flera negativa hilsoeffekter och dessutom ér en viktig
byggsten for att ozon ska bildas, vilket inte 4r bra nir det sker i troposfiren som dr
den nedre delen av atmosfiren dir vi vistas. Det ar detta som kallas marknira ozon
som orsakar flera dodsfall arligen vid hogre koncentrationer samt har effekter pa
vegetation dir det finns kopplingar till ligre skérdar vid hogre koncentrationer av

ozon.

I Helsingborg har tre Mitkampanjer utférts sedan 2009 av NO,. I grafen nedan (figur
2) visas resultatet fran de méitkampanjerna som ér gjorda 1 gatumilj6 lings med
Hilsovigen, samt mitningarna fran Helsingborgs fasta mitstation pa Drottninggatan.
Virdena landar pa 14,2 pg/m? for r 2023 och dr med god matginal under MKN pa
40 pg/m?. Detta bekriftas ocksd av den modellerade kartbilden (figur 3) dir de hogsta
halterna inne i Helsingborg stad ligger mellan 12 — 16 pg/m? ar 2020. Utanfor staden

ligger nivderna dn ligre runt 5 —7 pg/ m3.

Kvavedioxid

2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

e V]alm0 - Gatumatning Hyltemossa - Regional bakgrund

=—@=— Helsingborg, Drottninggatan - Gatuméatning @ Helsingborg, Jarnvagsgatan - Matkampanj

Figur 2. Visar hur koncentrationen av NO, i atmosfaren har férandrats fran ar 2009 - 2023. Jamfort med Malmo
och bakgrundsmatningar Hyltemossa. Samt en extrapolerad trend baserat pa de matningar som gjorts i
kommunen.
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Flgur 3. Karta som visar beraknade arsmedelvarden av NO, for ar 2020 i Helsingborg kommun.

SKANES LUFTVARDSFORBUND ¢ ARSRAPPORT HELSINGBORG 2023 9



I figur 4 visas beriknade virden frain SMHI av utslippskallor till kviveoxider (NOy) 1
kommunen, vilket inkluderar NO,. Utsldppen av i Helsingborg ligger runt 2250 ton ar
2015 och sjunker till strax under 2000 ton 4r 2022. De flesta utslippen kommer till
f16jd av transporter (vilket inkluderar personbilar), personbilar dr de som star f6r de
mesta av utslippen fl6jt av tunga och litta lastbilar.

NO, utslappskallor - Helsingborg
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Figur 4. Visar utslappskéllorna av NO, fér Helsingborg, berdknat vérde fran SMHI.
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2.2 Svaveldioxid

Svaveldioxid (SO,) bildas framfor allt vid férbrinning av fossila brinslen och har
linge varit en av de luftféroreningar som det finns mest av virlden éver. Svaveldioxid
har kopplats samman med flera hilsoeffekter sd som luftvigssjukdomar, bland annat
finns ett samband mellan f6rhéjda halter av svaveldioxid och antalet astmapatienter

som skrivs in pa sjukhus.

En mitning av SO, har gjorts 1 Helsingborg ar 2021 pa Sockerbruksvigen. I grafen
visas matningen samt en beriknad trend som jimférs med den kontinuerliga
mitningen i Malmé6 som gérs i Urban bakgrund samt med den regionala
bakgrundsmitningen i Hissmossa. Halterna minskar stadigt mellan 2011 och 2019 och
ser darefter ut att plana ut. Den beriknade halten f6r 2023 blir 1,3 },Lg/ m3.

Svaveldioxid

2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023
Ar

Hissmossa - Regional bakggrund

Mamlo - Urban bakgrund

----- Helsingborg, Sockerbruksvagen - Berdknad trend @  Helsingborg, Sockerbruksvdgen - Matkampanj

Figur 5. Visar hur koncentrationen av SO, i atmosfaren har férdndrats fér ar 2010 - 2023.

SKANES LUFTVARDSFORBUND e ARSRAPPORT HELSINGBORG 2023 11



Kartan i figur 6 visar modellerade virden frin 2019 6ver kommunen, halterna i

titorten ligger som mellan 1,5 — 2 pg/m? och de hogsta halterna finns runt de centrala

gatorna i staden och lings med firjornas rutter. Utanfdr staden sjunker halterna och

ligger runt 0,7 — 1 pg/m’.
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Figur 6. Karta som visar berdknade arsmedelvardet av SO, for ar 2019 i Helsingborg.
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I figur 7 visas beriknade virden frin SMHI av utslippskillor till kviveoxider (SOy) i
kommunen, vilket inkluderar SO,. Utslippen kommer frimst frin industri, transporter
och el och virme. Sedan 2015 sa ligger utslippen pd ungefir samma nivd runt 120

ton/ar med undantag for ar 2020 dir utslippen lig pa 100 ton.
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Figur 7. Visar utslappskéllorna av SO, for Helsingborg, berdknat varde fran SMHI.

2.3 Partiklar-PM 10 & PM 2.5

Partiklar (PM) dr aerosoler som finns i luften runt omkring oss, de mits oftasti tvd
stotlekar PM 10 och PM 2.5, som 4r massan av partiklar med en diameter pd mindre
an 10 mikrometer respektive 2,5 mikrometer. Dessa partiklar orsakar sjukdomsfall och
dodsfall drligen. Aerosoler skapas av ett flertal orsaker: En del skapas vid forbrinning,
andra vid friktion eller turbulens, till exempel nir ett fordon kér pa en vig eller rils,
eller bromsar. Vind kan dven de r6ra upp partiklar frin marken som kan vara kvar i
luften under lang tid. Detta gor att méanga aerosoler, speciellt de med liten massa dvs
biade PM10 och PM2.5 kan firdas linga strickor, exempelvis sa landar varje ar ett par

ton sand i Sverige som har transporterats frin norra Sahara.
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2.3.1 Partiklar-PM 10

I Helsingborg har PM10 mitts en gang utdver den kontinuerliga mitningen,
mitningen skedde 4r 2020 och gav ett drsmedelvirde pa ca 12 pg/m? (figur 8).
Trenden frin den kontinuerliga mitningen jimférs med den kontinuerliga
gaturumsmadtningen pa Dalaplan i Malmé och bakgrundsstationen Hissmossa i figur 8.
Trenden i Helsingborg visar pa nivier runt 12,3 ug/ m? for ar 2023, vilket med god
marginal klarar de lagstadgade MKN pa 40 pg/m? och dessutom klarar WHO:s
riktvirde pa 15 pg/m?. Detsamma giller for den modellerade kartbild som gjordes for
ar 2021, dven 1 dessa virden ligger kommunen under MKN och tangerar WHO:s

riktvirden.
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Figur 8. Visar hur koncentrationen av PM10 har férandrats for ar 2012 - 2023.
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Helsingborg — Arsmedelvéarde fér PM10 (ug/m3) ar 2021
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Figur 9. Karta som visar berdknade drsmedelvardet av PM10 for ar 2021 i Helsingborg.
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I figur 10 sd visas beridknade virden fran SMHI av utsldppskillor till PM10 i
kommunen. Utsldppen av PM10 i Helsingborg kommer huvudsakligen fran
transporter och industri. Utslippen har legat runt 300 ton /ar sedan 2015.
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Figur 10. Visar utslappskallorna av PM10 for Helsingborg, berdknat vérde fran SMHI.
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2.3.2 Partiklar-PM 2.5

Nir det giller PM2.5 i Helsingborg sa gjordes hir en mitning samtidigt som f6r PM10
i 2020. Mitningen gav ett virde pd 9,2 ng/m?>. Utifrin den kontinuerliga mitningen pa
Drottninggatan har en extrapolerad trend riknats ut fran 2015 — 2019. Och fér ar
2023 visar matningen en halt pd 6,9 pg/m?, som da klarar MKN. For WHO:s
riktvirde dr det en liten bit kvar da gransen har ligger pa 5 pg/m?’.
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Figur 11. Visar hur koncentrationen av PM2.5 har forandrats for ar 2015 - 2023.
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Helsingborg — Arsmedelvirde for PM2,5 (ug/m3) ar 2022
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Figur 12. Karta som visar beraknade arsmedelvardet av PM2.5 for ar 2022 i Helsingborg.
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I figur 13 sa visas beriknade virden frain SMHI av utsldppskallor till PM2.5 i
kommunen. Utsldppen ligger mellan 100 — 120 ton / ar sedan 2015. De storsta
killorna dr transporter, industri samt el och vérme.
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Figur 13. Visar utslappskallorna av PM2.5 fér Helsingborg, beraknat varde fran SMHI.

2.4 Tungmetaller och PAH

Bdde PAH och tungmetaller kommer ut i luften vid férbrinning och har flera
allvarliga hilsoeffekter vid inandning. Flera av de ér cancerframkallande, manga PAH
skapar dven skada pa arvsmassa eller ger upphov till luftvigssjukdomar. Samt flertalet
andra effekter beroende pa vilket imne det handlar om.

2.5 Tungmetaller

Under 2023 miittes koncentrationen av fyra metaller i luften i flera kommuner i Skdne.
Mitningarna har utforts i de kommuner som har de hogst estimerade halterna 1 ldnet.
Viktigt att komma ihag dr dock att det inte finns nagon nedre grins for nir dessa

dmnen slutar vara hilsofarliga, dven liga koncentrationer utgdr ett hot £f6r hilsan.

I Helsingborg har inga nedfallsmitningar av metall gjorts, istéllet dr en
skattningsberikning utférd som baseras pa mitkampanj frin bade 2018 och 2023 och
halter i nirliggande kommuner. Det innebir att felmarginalen i skattningen ér stor
men kan ge en indikation péd hur halterna i kommunen ser ut. For arsenik hamnar
Helsingborg pa 0,5 ng/m?, for bly 4,6 ng/m?, 0,07 ng/m? f6r kadmium och 1,0 ng/m?
for nickel. Det innebir att samtliga ligger langt under MKN (se tabell 1).
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Arsenik - 2023

Matplats

Figur 14. Visar hur medelkoncentrationen av arsenik i atmosfaren sag ut i atta kommuner och tva
bakgrundstationer under en tremanaders matkampanj i 2023.

Bly - 2023
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Figur 15. Visar hur medelkoncentrationen av bly i atmosfaren sag ut i atta kommuner och tva
bakgrundstationer under en tremanaders matkampanj i 2023.
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Kadmium - 2023
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Figur 16. Visar hur medelkoncentrationen av kadmium i atmosfaren sdg ut i dtta kommuner och tva
bakgrundstationer under en tremanaders matkampanj i 2023.
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Figur 17. Visar hur medelkoncentrationen av nickel i atmosfaren sag ut i &tta kommuner och tva
bakgrundstationer under en tremanaders matkampanj i 2023.
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2.6 Bens(a)pyren

Bens(a)pyren dr en PAH som sldpps ut i luften fran bland annat vedeldning, trafik
eller andra arbetsmaskiner. I den hir rapporten anvinds bens(a)pyren som en
indikator f6r PAH.

Bens(a)pyren i Helsingborg ligger precis 6ver 0,03 ng/m? (figur 18), precis som for
metaller sd dr detta ett skattat virde baserat pa nirliggande kommuner. Vilket innebir
att dven for bens(a)pyren sa ir felmarginalen stor. De slutsatser som det trots det gar
att dra dr att halterna f6r Helsingborg ligger langt under bide MKN och de svenska
miljomalen som ligger pd 1 respektive 0,1 ng/m?.

Bens(a)pyren - 2023
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Figur 18. Visar hur medelkoncentrationen av bens(a)pyren i atmosfaren sdg ut i elva kommuner, tva
bakgrundstationer samt ett skattat vdrde for Helsingborg i Skdne under en tremanaders matkampanj i 2023.
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I figur 19 sé visas berdknade virden frin SMHI av utslippskillor till i kommunen. Hir
ir det el och virme som slipper ut nistan 100% av PAH i Helsingborgs kommun,
vilket kan férklaras av vedeldning som en stor killa.
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Figur 19. Visar utsldppskallorna av PAH for Helsingborg, vilket inkluderar bens(a)pyren. berdknat vérde fran
SMHI.

2.7 Kolmonoxid

Kolmonoxid skapas vid ofullstindig férbrinning, varav den storsta utsldppskallan dr
fran fordon med férbrinningsmotorer, det skapas dven vid andra typer av forbrinning
till exempel inom industri och energiproduktion eller vid eldning i en brasa eller 6ppen
spis. De senaste artionden har halterna kolmonoxid minskat i atmosfiren, detta till

f6ljd av implementeringen av katalysatorer i fordon.

Kolmonoxid kan ha mycket allvarliga hilsoeffekter, da det via lungorna kommer in i
blodet och minskar blodets syreupptagningstérmaga. Detta skapar effekter si som
andningssvarigheter, yrsel eller i vérsta fall dédsfall.

Kolmonoxid mits endast i Malmé som har de hogsta halterna av luftféroreningar i
Skine, dven i Malmé dr halterna sd pass laga att de ¢j bedéms ha nagon betydande
péaverkan pa invanarnas halsa, ar 2023 lag halten i Malmé pa 2,5 mg/m? det riktvirde
som finns 4r satt efter ett atta timmars glidande medelvirde och fir ej 6verskrida 10
mg/m?. Dirav utfors varken fler mitningar eller berikningar i 6vriga Skane som
troligen ligger lingt under halterna i Malmé.

2.8 Bensen

Bensen dr ett dmne som dven det sldpps ut i luften via all typ av férbrinning, frin
motorfordon till vedeldning. En annan stor exponeringskilla ir cigarettrok dar
minniskor exponeras dven vid passiv rékning. Bensen har allvarliga hilsoeffekter da
det dr cancerframkallande och ger upphov till bide leukemi och lungcancer. MKN fér
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bensen har inte 6verskridits de senaste aren, dock sa finns det ingen nedre grins dir
det med sikerhet kan konstateras att inga negativa hilsoeffekter pa minniskor
uppstar. I samverkansomradet sd mits bensen kontinuerligt i Malmo, som bedéms ha
de hogsta halterna. Sedan har det skett tva mitkampanjer i samverkansomridets
kommuner. Helsingborg var en del av bada matkampanjerna, ar 2017 uppmittes en
halt pd 0,65 pg/m? och 2022 blev halten 0,6 pg/m?® (figur 20), det extrapolerade virdet
for 4r 2023 blev 0,5 pg/m’, vilket 4r langt under bade MKN och de svenska
miljomalen.
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Figur 20. Visar hur koncentrationen av bensen i atmosfaren har férandrats for ar 2015 — 2023 i Helsingborg
jamfort med Malmo.
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Bensen ir en del av en stérre grupp av dmnen sd kallade flyktiga organiska dmnen
(VOC). Da SMHI ej beridknar specifikt bensen sa visar figur 21 istillet de samlade
utslippen av VOC. 1 Helsingborg kommer de flesta utslippen fran
produktanvindning, dir de stora killorna dr anvindning av 16sningsmedel och firg.
Nivierna har legat ungefir pa samma niva sedan 2017.
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Figur 21. Visar utsldppskallorna av VOC fér Helsingborg, berdknat varde fran SMHI.
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